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Diplomierte Ernährungsberaterin FH  
Diplomierter Ernährungsberater FH 
GESUNDHEITS- UND PFLEGEBERUFE - AUSBILDUNG 

 
 
Ernährungsberaterinnen und -berater schulen und beraten Einzelpersonen, Gruppen 
und Organisationen in Ernährungsfragen aller Art. Dazu leisten sie 
Ernährungsaufklärung, -information, -beratung, -therapie und -erziehung. Sie arbeiten 
interdisziplinär und auf wissenschaftlicher Grundlage. Zu ihren Kundinnen und 
Kunden gehören Menschen aller Altersstufen und Bevölkerungsgruppen mit 
unterschiedlichen Anliegen, wobei die Beratung von kranken Menschen im Zentrum 
der Berufstätigkeit steht. Arbeitsorte sind Spitäler, Rehabilitationszentren und Heime, 
aber auch öffentliche Beratungsstellen sowie private Praxen. 

 

http://www.hopitalvs.ch/
http://www.spitalvs.ch/


   

Dein Profil 
Für das Bachelorstudium Ernährung und Diätetik bringst du folgende Voraussetzungen mit: 

• Du hast grosses Interesse an der Interaktion mit Menschen und verfügst über eine grundsätzlich 
wertschätzende Haltung gegenüber Menschen 

• Du gehst aktiv auf Mitmenschen zu 
• Du kommunizierst in unterschiedlichen Situationen (mündlich und schriftlich) klar und verständlich 
• Du zeigst eine rasche Auffassungs- und Beobachtungsgabe und bist fähig, komplexe Zusammenhänge zu 

analysieren, zu verstehen und kreativ weiterzuvermitteln 
• Du hast Freude am Essen, kannst kochen und du verfügst über ein grosses Interesse  an Lebensmitteln sowie 

deren Produktion und Verarbeitung 
• Du verfügst über Vorkenntnisse in Englisch 

 
Ausbildung  
Bachelorstudium 
Inhaber folgender Abschlüsse haben Zugang zum Bachelorstudium: 

• Inhaber eines Fähigkeitszeugnisses (Fachfrau/-mann Gesundheit oder medizinische Praxisassistent/in oder 
Köchin/Koch oder andere) und Berufsmatura Gesundheit 

• Fachmatura Gesundheit 
• Gymnasiale Matura 

 
Eignungsabklärung 

• Alle Kandidatinnen und Kandidaten müssen eine kostenpflichtige und verbindliche Eignungsabklärung 
absolvieren. Diese entscheidet über die definitive Zulassung zum Studium (Daten siehe unter 
www.gesundheit.bfh.ch) 

• Als Vorbereitung für die Eignungsabklärung    und das Studium wird vorausgesetzt, dass du einige Tage bei einer 
Ernährungsberater/in durch Schnuppern Einblick in den Berufsalltag gewinnst 

 
 
 
Als Flaggschiff des Walliser Spitalsystems bieten wir unseren Patientinnen und Patienten ein 
qualitativ hochstehendes Andebot. 

 
Ihre Zukunft beginnt jetzt, am besten bei uns. 
www.spitalvs.ch/stellen 

 
 
 Schweizerische Bildungssystematik Gesundheit (Quelle: www.odasante.ch)  
 

Eidg. Berufsbildungsgesetz Eidg. Fachhochschulgesetz / weitere Hochschulgesetze 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Brückenangebote * Ohne bereichsspezifische Vorbildung sind Zusatzmodule erforderlich, gemäss «Profil des  
   Fachhochschulbereich Gesundheit vom 13.5.04, GDK». 

 

  

      

Berufsmaturität Fachmaturität 

 Fachmittelschule 

Eidg. Attest 
 

     Eidg. Fähigkeitszeugnis 
(3 oder 4 Jahre) 

 
(Gymnasiale Maturität) 

Fachhochschule * 
(Bachelor) 

Universität 
(Bachelor) 

Höhere Fachschule 
(Diplom) 

Weiterbildung 

Adv. Studies 

Adv. Studies 

 Eidg. Berufsprüfung 
(Fachausweis) 

Universität 
 

Fachhochschule 
(Master) 

 
(HF) 

Eidg. Höhere 
Fachprüfung (Diplom) 
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